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Nalezy doktadnie zapoznaé sig z trescia niniejszej instrukcji obstugi i zachowac ja
do pézniejszego wgladu.

Wktadanie baterii

Nalezy zdja¢ pokrywe i wlozyé do komory cztery baterie AAA, zgodnie z oznaczeniem.

Nalezy wcisna¢
zatrzask

Instalowanie aplikacji

Aby pobrac aplikacje Mi Fit, nalezy zeskanowac ponizszy kod QR lub wyszukac¢
aplikacje ,,Mi Fit” w sklepie Google Play, Apple Store lub innym sklepie z aplikacjami.




Parowanie urzadzenia

Nalezy uruchomi¢ aplikacje Mi Fit i zarejestrowac sie za pomoca posiadanego konta
Mi. Nastepnie, nalezy sparowac¢ wage z urzadzeniem i wprowadzi¢ dane osobowe
uzytkownika, zgodnie z instrukcjami pojawiajacymi sie na ekranie.

Po sparowaniu wagi uzytkownik zyska dostep do wynikéw pomiaréw i analizy sktadu
ciata poprzez aplikacje Mi Fit lub aplikacje Mi Home / Xiaomi Home*.

* W Europie (z wytaczeniem Rosji), aplikacja dostepna jest pod nazwa Xiaomi Home.
Nalezy kierowac sig¢ nazwa aplikacji wyswietlana na ekranie urzadzenia mobilnego.
Dane osobowe wykorzystywane beda do analizy sktadu ciata. Aby zagwarantowacé
poprawnos$é wynikéw, nalezy wprowadzi¢ doktadne dane.

Wazenie i pomiar tkanki ttuszczowej

Wage umiesci¢ nalezy na twardej, ptaskiej powierzchni.

Nalezy stang¢ na wadze boso, tak jak pokazano na obrazku. Nalezy upewnic sie, ze
stopy odpowiednio przylegaja do czterech metalowych czujnikéw umieszczonych na
wadze.

Po zakoriczeniu wazenia, urzadzenie przeanalizuje sktad ciata uzytkownika.

Kiedy pasek statusu umieszczony ponizej zacznie miga¢ oznacza to, ze analiza si¢
zakonczyta.

Wyniki analizy dostepne
beda w aplikagcii.

Dane z analizy wagi maja charakter jedynie orientacyjny i nie powinny w zadnym
wypadku by¢ traktowane jako porady medyczne.



Wazenie przedmiotéw

Wage umiesci¢ nalezy na twardej, ptaskiej powierzchni. Nastepnie, nalezy dotknac
wagi, aby ja wiaczy¢. Nalezy poczekac, az na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ ,,0.00”,
a nastepnie umiescic¢ przedmiot na wadze. Przesuniecie lub potracenie wagi moze
mie¢ negatywny wptyw na doktadno$¢ pomiardéw. W takim wypadku zaleca sie
powtdrne zwazenie przedmiotu, aby upewnic sie, czy pomiary sa prawidtowe.

Alarmy

Jedli na wyswietlaczu pojawi sie migajaca Kiedy podczas wazenia na wyswietlaczu
litera ,L” oznacza to, ze poziom pojawia sig migajace litery ,,OL”, oznacza
natadowania baterii jest niski i powinny to, ze przekroczono dopuszczalny limit
byé one wymienione tak szybko, jak jest 150 kg.

to mozliwe.

Q L

m

o O

Wybor jednostek wagi

Domyslnie, waga wys$wietlana jest w kilogramach (kg). Jednostki wagi mozna zmieni¢
za pomoca aplikacji Mi Fit.
Urzadzenie moze wyswietla¢ wage w kilogramach (kg) lub funtach (Ibs).



Srodki ostroznosci

1. Aby unikna¢ poslizgniecia, wagi nie mozna umieszczac na sliskiej powierzchni i nie
wolno uzywac, kiedy powierzchnia wagi lub stopy uzytkownika sa mokre.

2. Podczas wazenia nalezy sta¢ dokfadnie na $rodku wagi, aby unikna¢ upadku.

3. Wagi uzywaé mozna jedynie w suchych miejscach. Wagi nie mozna zanurza¢ w
wodzie.

4. Do sczyszczenia powierzchni wagi nalezy uzywacé mokrej Scierki i delikatnego
$rodka czyszczacego. Nie wolno stosowaé rozpuszczalnikéw organicznych i innych
$Srodkéw chemicznych.

5. Kiedy baterie wyczerpia sie, nalezy natychmiast wyjac je z urzadzenia, aby uniknaé
wycieku lub korozji.

6. Wagi nie powinny stosowac osoby korzystajace z rozrusznikdw serca i innych
wszczepionych urzadzen medycznych. Wyniki analizy sktadu ciata moga by¢
niedoktadne u sportowcoéw, kobiet w cigzy i w innych niestandardowych przypadkach.
7. Aplikacja Mi Fit pozwala na przeprowadzenie testu rownowagi ciata. Podczas testu
nalezy stang¢ na wadze z zamknietymi oczami na jednej nodze. Jesli uzytkownik czuje
sie niepewnie, powinien przeprowadzaé pomiary stojac na wadze obundz i z otwartymi
oczami, aby unikna¢ upadku. Kazda osoba, w tym dzieci, osoby starsze, kobiety w
ciazy i inne osoby z zaburzeniami fizycznymi lub zaburzeniami réwnowagi, powinna
zachowac ostroznos$¢ podczas korzystania z tej funkciji.



Informacje na temat prawidtowej utylizacji i recyklingu
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Oznaczenie to wskazuje, ze zuzytego produktu nie nalezy utylizowaé z innymi
odpadami komunalnymi. Prosimy pamietac, ze ponosza Paristwo
odpowiedzialno$¢ za odpowiednie zutylizowanie sprzetu elektronicznego i ze
utylizacje sprzetu elektronicznego nalezy przeprowadzac¢ w specjalnych
centrach recyklingu. W tren sposéb pomoga Paristwo chroni¢ zasoby
naturalne.

Certyfikaty i zezwolenia dotyczace bezpieczenstwa
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Anhui Huami Information Technology Co., Ltd. niniejszym o$wiadcza, ze
urzadzenie radiowe XMTZCO5HM spetnia wymogi Dyrektywy 2014/53/UE
Z petnym tekstem deklaracji zgodnosci UE mozna zapoznac sie pod
adresem:

http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Specyfikacja

Wymiary: 300 x 300 x 25 mm kacznosc bezprzewodowa: Bluetooth 5.0
Waga netto: 1,7 kg Temperatura robocza: 0- 40°C

Zakres wazenia: 100 g - 150 kg Czestotliwosc: 2402-2480 MHz
Obstugiwane jednostki wagi: kg/Ibs Maksymalna moc wyj$ciowa: 0 dBm
Doktadnos¢ wazenia: 0,1 kg/lbs Zrédio zasilania: Bateria AAA 1,5V X 4

Materiat, z ktérego wykonana jest obudowa: Szkto hartowane, tworzywo inzynieryjne ABS
Kompatybilno$¢: Android 4.4 i iOS 9.0 lub nowsze wersje (iPhone 5S i wyzej);
Bluetooth 4.0 lub nowsze wersje
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Model: XMTZCOSHM
Wyprodukowano dla: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Producent: Anhui Huami Information Technology Co., Ltd.
(a Mi Ecosystem company)
Adres: Room 1201, Building A4, National Animation Industry Base, No. 800 Wangjiang
West Road, Gaoxin District, Hefei, Anhui, Chiny
Wiecej informacji dostgpnych jest na stronie: www.mi.com



